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江旻憓隔空傳功 延續運動熱誠

江旻憓以遙距方式參與港澳信義會明道小學的網上陸運會，更與學生隔空大合照。相片由體院提供

香港重劍一姐江旻憓(Vivian)周四透過恒生—體院精英運動員全方位發展計劃
(Community in Action) ，參與港澳信義會明道小學的網上陸運會，席間與同學
分享運動生涯及訓練點滴，鼓勵大家在疫新冠肺炎情下保持運動熱誠。她又與同
學大玩問答遊戲，並親身上陣示範基本劍擊動作，不但加深同學對劍擊的認知，
更宣揚運動員積極堅毅的精神。

對於東京奧運，Vivian成熟地說：「雖然東奧何時舉行仍是未知之數，但我會繼
續在體院作閉門訓練，冀能代表香港爭取佳績。成績方面，我不會有太大壓力，
以平常心面對便好，盡力發揮最好一面。」
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江旻憓希望透過活動鼓勵大家保持運動熱誠。相片由體院提供
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【NBA】湖人靠防守致勝 占士賽後大談防守方針

港澳辦和中聯辦譴責美國制裁中港官員 注定徒勞無功

【英超】李城贈藍軍兩蛋 踢多一場下升上榜首

【德甲】藥廠兩小將士哥 主場2:1挫多蒙特

【意大利盃】九人羅馬加時不敵史柏斯亞 止步十六強

【英超】藍軍近況低迷 林柏特狠批球隊無欲望

【德甲】多蒙特連續兩輪失分 列奧斯稱攻防皆出現問題

【NBA】約基治米索普雙雙 金塊大勝雷霆十八分

【NBA】塘鵝僅兩人得分上雙 作客輸爵士十六分

【NBA】三分球攻守皆弱 錫安稱塘鵝欠穩定性

江旻憓於活動期間親身示範各種劍擊基本動作。相片由體院提供
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