
港澳信義會明道小學 

2022 - 2023年度 下學期 

三月份綜合通告(e通告) 

 

分發對象：小一至小六家長                                                                              

敬啟者： 

    現將三月份注意事項詳列如下，敬請家長垂注。 

 

3/3 (五) 至 

4/4 (二) 

開心果月龍虎榜 

 請家長每天預備水果給小朋友享用，並請學生使用課室的海報記錄吃水果的

日數，齊來建立健康的生活習慣。 

3/3 (五) 

 

五年級中學學位分配辦法家長會 

 時間：下午 6：30 - 7：45 

對象：P.5 家長 

目的：讓家長了解升中派位機制及協助子女面對升中問題 

 詳情另見 3/2 (五) 發出之第 174 號通告(e 通告)。 

8/3 (三) 

 

學業成績頒獎禮 

 為表揚學生在學業成績及操行的優秀表現，本校將舉行學業成績頒獎禮。 

 領獎生必須穿著整齊校服。 

 領獎生家長將獲邀蒞臨觀賞，詳情另見稍後發放之通告。 

8/3 (三) 

 

 

下學期家長教師會將為家長會員舉辦「女童編髮造型班」 

 時間：上午 10：30 - 下午 12：30 

地點：本校 112 室 

費用：全免 

 如有興趣參加之家長會員，請於 15/2 (三) 發出之第 175 號通告(e 通告)內報

名。 

11/3 (六) 專題課程家長講座 

 主題：「動出專注力」 

對象：全校家長 

名額：70 名  

內容：以前庭、本體和觸覺提升專注力的方法 

 詳情另見 14/2(二) 發出之第 183號通告(e 通告)。 

25/3 (六) 系列式家長講座 

 主題：學會做個「時間管理達人」 

對象：P.3 至 P.6 家長 

內容：協助家長培養子女與拖延說再見，讓孩子學會時間管理，提升自主學 

習能力 

 詳情另見稍後發放之通告。 

16/3 (四)至

21/3 (二) 

 

下學期期中考 

 敬請家長督促子女溫習，期望同學獲取理想成績。 

 有關考試範圍及考試上學時間將於二月下旬派發之考試通告詳述。 

24/3 (五)  

 

「地球一小時熄燈」行動 

 為響應世界自然基金會發起之「地球一小時熄燈」行動，提高師生對氣候變

化的關注，本校將提早於 24/3(五)下午 12:35 - 1:30 將學校內不必要的燈熄

掉。 

 同時鼓勵家長及同學在 25/3(六)晚上 8:30 - 9:30 參與全球的「地球一小時熄

燈」行動，一同實踐減碳生活。 

三月份

STAR 網上

練習 

三月份 STAR 網上練習 

 三月份 P.4 至 P.6 中文、英文、數學科 STAR 網上練習已上載香港教育城，

學生可於 1/3 (三) 起自行登入完成練習。 

第 193號通告(e通告) 



防疫措施 

 

 根據教育局通函「最新學生快速抗原測試安排」EDB(SDCT)3/PRO/10/1/1，

學生每日回校前必須完成一次快測的要求暫維持至 2023 年 3 月 15 日。 

 請家長在此段時間內繼續為子女填寫手冊第 91頁的「量度體溫及快速抗原

檢測記錄表」及上載快測結果照片至學校 eClass。 

預防傳染病 

措施 

 流行性感冒：如有發熱、喉嚨痛、咳嗽或類似流感徵狀，必須立即戴上口罩

和盡早求診，且通知學校及留在家中休息，按照醫生的病假指示或直至徵狀

消失及退燒後才回校上課。 

 手足口病：如有發燒、食慾不振、疲倦和喉嚨痛，口腔出現疼痛的水疱，或

只出現皮疹或口腔潰瘍等病徵，必須盡早求診，且通知學校及留在家中休息，

按照醫生的病假指示或直至徵狀消失及退燒後才回校上課。 

 保持良好的個人及環境衞生最為重要，注意個人衞生，勤洗手。 

 詳情見衞生防護中心網址：https://www.chp.gov.hk/tc/index.html 

歡欣的消息 「西貢區快樂人生社區健康推廣計劃 2022之繪畫比賽」 

 5A 王嘉雯榮獲高小組 亞軍  

 6C 王建嵐榮獲高小組 季軍  

 4E 張允熙榮獲高小組 優異獎  

 3D 陳芊霖榮獲幼小組亞軍  

 2B 林心莜榮獲幼小組優異獎  

「西貢區快樂人生社區健康推廣計劃 2022之孩子活力操創作比賽」 

 3D 陳芊霖、3D 莊芯穎、3D 李塏欣榮獲「最佳演繹獎」 

「西貢區快樂人生社區健康推廣計劃 2022」 

 本校榮獲「最踴躍參與學校大獎」 

香港跆拳道正道館新界北分區區域品勢比賽 2022 

 6D 施泓旭榮獲「紅黑帶」冠軍 

星星兒童才藝社兒童普通話朗誦比賽 2022第五屆 

 3E 黃梓淇榮獲「P.3-P.4 組」亞軍 

大灣區資優數學竸賽(香港站)2022 

 4E 許嘉壕榮獲銅奬 

星際盃舞蹈比賽 2022 冬季賽小學組(高小)  

 5E 羅浠彤榮獲「爵士舞群舞」最佳表演奬金奬、「爵士舞獨舞」銅奬  

袋鼠盃舞蹈比賽 2022 

 5E 羅浠彤榮獲「11 歲以下」金奬 

HIT IT! DANCE COMPETITION 2022 JAZZ DANCE 

 5E 羅浠彤榮獲「10-11歲 SOLO」銅奬 

2022 肖像畫繪畫比賽 

 3D 李穎芉榮獲「2014 組」銅奬 

港青兒童及少年速度滾軸溜冰邀請賽 

 1D 劉子瑜榮獲亞軍、接力賽冠軍 

香港速度滾軸溜冰公開賽女子第一組(6歲及以下)125米 

 1D 劉子瑜榮獲第四名 

飛達春季田徑錦標賽 2023 

 3B關浩霆榮獲「男子 2014 年擲壘球」第五名 

YMCA 青少年羽毛球單打比賽 2023 

 4E 岑珮瑩榮獲「女子單打 F 組」季軍 

世界教師日謝師填色比賽 2022學校組 

 6C王建嵐榮獲「高小組」亞軍 

飛達春季田徑錦標賽 2023男子 2012 年 

 4D 蔡滶𨦼榮獲「800 米」殿軍 

 

 

https://www.chp.gov.hk/tc/index.html


 

鑑於 2019 冠狀病毒病疫情仍可能有變化，學校會繼續密切留意有關情況，需要時會作出適

當應變，請家長密切注意教育局及學校的最新公布。 

 

此致 

貴家長 

                                            校長  范婉君  謹啟 

 

二零二三年二月二十七日 

SBM_三月份綜合_193(e通告) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

回      條 

敬覆者： 

 

本人已知悉有關「三月份綜合通告」(e 通告) 所述內容，並當知照辦理。 

      

  

 

 此覆 

港澳信義會明道小學校長              

            

 

 

學生姓名：                (    ) 

班    別：______________________ 

家長簽署：______________________ 

 

二零二三年二月    日 

SBM_三月份綜合_193 (e通告) 


